
Sezónny kalendár 
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pre ovocie a zeleninu

baza

broskyňa

čerešňa

čučoriedka

černica

brusnica

hrozno

jablko

hruška

egreš

malina

višňa

jahoda

nektarinka

mirabelka

melón

marhuľa

slivka

ringloty

ríbezľa

artičoka

baklažán

cesnak

cuketa

cibuľa

brokolica

čakanka

čínska kapusta

červená repa

hlávkový šalát

kel

fenikel

jarná cibuľka

hrášok

hokkaido 

karfiol

kapusta

kaleráb

Ovocie

Zelenina

kukurica

ľadový šalát

mangold

mrkva

paprika

patizón

pažítka

petržlen

pór

rebarbora

reďkovka

rukola

ružičkový kel

špargľa

špenát

topinambur

uhorka

zelené fazuľky

zeler

zemiak

Jem čerstvo, zdravo, chutne a bez plytvania ! 
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čas zberu skladovanie
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Sezónny kalendár 
pre ovocie a zeleninu
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Jem čerstvo, zdravo, chutne a bez plytvania ! 


